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Guia de Perguntas

A Deficiénciade Hormonio do Crescimento em Adultos é uma deficiéncia
hormonal rara que pode ter consequéncias graves para a suaqualidade
de vida e provocar sintomas que podem ser interpretados de forma
incorreta como sendo o envelhecimento natural ou outras doencas
comuns.

Este guia é destinado a pessoas que apresentaram alguma das condi¢fes mencionadas abaixo ou pelo
menos um dos sintomas descritos em www.portrasdossinais.com.br, e gostariam de conversar sobre o
assunto com um médico.

Use este guiaparaplanejar o que gostaria de discutir e leve-o para a sua consulta para que possa
consulta-lo,caso seja necessario.Vocé também pode usa-lo para fazer anotagdes durante a
consulta eregistrar qualquer recomendagao ou etapa seguinte.

Se vocé apresentou ou esta apresentando, atualmente, alguma das condigdes a seqguir, é
importante que vocé as mencione durante a conversa com seu médico.
Na lista abaixo, marque as opgdes que se aplicam a vocé, se houver.

Se nenhuma das condicoes abaixo se aplicar a vocé, a probabilidade de apresentar a
Deficiéncia de Hormonio do Crescimento em Adultos é muito baixa.

Condigoes
[[] Deficiéncia de horménio do crescimento (DGH) quando crianga

|:| Trauma na cabega ou lesao cerebral(isso poderia ser o resultado de um acidente de carro ou queda,ou de uma pancada
significativa nacabega.Ha também alguns esportesque podem estar associados a lesdo na cabega,como boxe, futebol e rugbi)

O Cirurgia ouradioterapia devido a um tumor cerebral

|:| Tumor cerebral

[] Tumorpituitério

|:| Sindromede Sheehan (condi¢do causadaporlesédonagléndula pituitariadurante ouapds o parto)

D Inflamacé&o da glandula pituitéaria (hipofisite)

|:| Infiltracdo daglandula pituitaria (histiocitose X, histiocitose das células de Langerhans ou hipofisite linfocitica)

|:| Tuberculose

[] Hemocromatose (condigao hereditaria em que os niveis deferronoorganismo se acumulamlentamente durante muitos anos)

|:| Sarcoidose (condicéo rara que faz com que pequenas manchas teciduais vermelhas e inchadas, chamadas granulomas, se
desenvolvamnos6rgaos do corpo. Geralmente afetaos pulmdesea pele)


http://www.portrasdossinais.com.br/

Se vocé apresentou alguma das condigGes acima e esta sendo afetado(a) por qualquer um dos
sintomas a seguir, certifique-se de menciona-los ao seu médico.

Na lista abaixo, marque aqueles que se aplicam a vocé, se houver. Vocé pode usar o

espaco vazio na parte inferior para listar qualquer sintoma nao apresentado na lista.

Sintomas

[] Ganhode peso, principalmente na regido do abdémen/barriga
[] Pele ou cabelos mais secos

|:| Auséncia de crescimentode cabelo e/ouunhas

[] Musculos dos bragos/pernas parecem maisfinos

|:| Menos forga muscular nos bragosou nas pernas (porexemplo, abaixar-se e
ter dificuldade de levantar-se novamente, dificuldade de caminhar em subidas)

[] Menos energia paraparticipar de alguma atividade fisica

|:| Maiordificuldade de se lembrardeinformagdes, como nomes, compromissos
[] Dificuldade de se concentrar

|:| Disturbios e interrupcdo do sono e auséncia de “sono com sonhos” (REM)
[] Sensagéo de cansago durante odia e dificuldade de realizar tarefas diarias
[] Pouco animo

[] sensacao maior de estresse e ansiedade

Oood

Aqui estdao algumas perguntas praticas que vocé talvez queira perguntar ao especialista.
Vocé pode escrever as respostas recebidas e fazer anotagoes para visitas futuras.

Como podemos examinar meus horménios e garantir que ndo tenho um problema hormonal?

Poderiam teroutras causas para os sintomas que estou apresentando? Equais poderiam ser?

Quais as proximas etapas que podemos seguir para encontrar os motivos dos sintomas que apresento?

Quais saoas proximas etapas que podemos seguir para tentar melhorar a minha qualidade de vida?
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